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DIA 01

Preparando o coragio

Antes de abrir a Biblia, prepare-se para um encontro

OBJETIVO DO DIA

Compreender que a leitura biblica comeca menos na quantidade de paginas
e mais na disposicdo de encontrar-se com Deus por meio da Sua Palavra.

Querida amiga,

Antes de comecarmos esta jornada, quero lhe fazer uma pergunta
simples: por que vocé abre a Biblia? Talvez seja para aprender mais
sobre Deus, porque sabe que precisa ler ou porque deseja recuperar uma
vida espiritual mais constante. Todas essas respostas podem fazer parte
da caminhada. Mas quero conduzi-la a algo mais profundo: a Biblia nao
nos foi dada apenas para acumular informagdo. Ela nos conduz ao
conhecimento de Deus e a uma vida de resposta a Ele.

Eu estava conhecendo o Autor

Comecei a ler a Biblia de forma consciente em 1990, aos 15 anos. Eu ndo
compreendia tudo. Havia genealogias, leis, nomes e acontecimentos que
muitas vezes me confundiam. Continuei lendo, estudando, perguntando e
voltando aos textos. Com o tempo percebi que algo maior estava
acontecendo: eu ndo estava simplesmente conhecendo melhor um livro;
estava conhecendo melhor o seu Autor.

Essa percep¢dao mudou minha maneira de me aproximar das Escrituras.
0 estudo continuou importante, mas deixou de ser um fim em si mesmo.
A pergunta ja ndo era apenas “o que vou aprender hoje?”, mas também
“Senhor, o que Tu queres formar em mim enquanto eu Te conhego
através desta Palavra?”
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Um encontro, ndao uma obrigacgao

E facil transformar a leitura biblica em mais uma tarefa: “preciso cumprir
minha leitura”. Nesta jornada vamos falar de constancia, ambiente,
método e ferramentas, mas tudo isso deve proteger o encontro, nunca o
substituir. Nao quero que vocé termine o dia apenas com a sensacdo de
dever cumprido. Quero que aprenda a reconhecer o privilégio de voltar
sua atencdo para Deus e para aquilo que Ele revelou.

O Deus que se aproxima

Logo no inicio da Biblia, Génesis nos apresenta a imagem de Deus se
aproximando do ser humano no jardim. Em Génesis 3:8, o texto descreve
o Senhor andando no jardim na viragdo do dia. A passagem nao afirma
que isso acontecia diariamente; por isso nio precisamos transformar
nossa percep¢do em algo que o texto ndo declarou. Mas a cena participa
de uma verdade que percorre toda a narrativa biblica: Deus se revela,
chama, fala, orienta e convida o ser humano ao relacionamento.

Por isso, quando abrimos a Biblia, ndo iniciamos apenas uma atividade
intelectual. Nos nos colocamos diante da histéria de um Deus que se da a
conhecer.

Antes de ler, ore

Ao longo dos anos, desenvolvi o habito de reconhecer, antes da leitura,
minha dependéncia do Espirito Santo. Salmos 119:18 traduz bem essa
postura: “Desvenda os meus olhos, para que eu contemple as maravilhas
da tua lei.” Nao é preciso uma oracao complicada. Agradeca pela Palavra,
peca entendimento e coloque o coragdo a disposicdo para responder ao
que compreender.

Uma oracio inspirada em Provérbios 22:17-21 tem acompanhado minha
caminhada. Em esséncia, oro: “Senhor, inclino meus ouvidos a sabedoria
e aplico meu coragao ao conhecimento. Que minha confiangca permaneca
em Ti. Espirito Santo, dependo de Ti para compreender e viver aquilo
que me revelas na Tua Palavra.”

Malka Pestana Albuquerque 14



Como Ler a Biblia com Propdsito e Clareza Espiritual

SEMENTE PARA GUARDAR

Vocé ndo precisa compreender toda a Biblia hoje. Uma tnica verdade pode
encontrar espago em seu coracdo. Cuide dela, volte a ela e viva aquilo que
compreendeu. A Palavra que cria raizes pode, no tempo certo, produzir
fruto.

PARA APROFUNDAR — OPCIONAL

Leia Génesis 3:8 dentro do capitulo inteiro e observe a diferenca entre
aquilo que o texto afirma e aquilo que nés inferimos ou aplicamos. Esse
cuidado ndo diminui a experiéncia espiritual; ele nos ajuda a construir uma
experiéncia enraizada no que realmente foi escrito.

Pratica do dia

Leia Salmos 119:1-16 lentamente. Escolha apenas uma frase que chamou
sua atencdo e anote-a. Nao tente produzir uma grande reflexdo. Hoje, o
exercicio principal é estar presente diante do texto.

LEITURA DE HOJE

Salmos 119:1-16 e Leitura complementar: Jodo 15:1-5

Registro essencial

OBSERVAR — Que palavra ou frase, primeiro chamou sua aten¢ao?
INTERPRETAR — O que essa frase esta dizendo dentro da passagem?
APLICAR — Que resposta ela desperta em vocé hoje?

MULTIPLICAR — Existe alguém com quem vocé gostaria de
compartilhar essa descoberta?
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No Caderno da Jornada, vocé encontrard espaco para registrar sua
oracdo, a frase escolhida e aquilo que percebeu neste primeiro encontro.

Hoje, em vez de fechar a Biblia pensando “cumpri minha leitura”,
experimente terminar pensando: “Hoje estive diante de Deus e da Sua
Palavra.”

Com carinho, Malka
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Vocéterminou o Dia l.

Esse foi 0 primeiro passo de uma jornada de 21 dias, organizada
em 4 partes: Preparar, Compreender, Responder, Permanecer e
Multiplicar.

Na jornada completa vocé passa pela Bibliainteira, do
Pentateuco as cartas, com o mesmo método de quatro perguntas
gue voceé usou hoje. E recebe o Caderno da Jornada, pra
registrar a sua resposta a cada dia.

N&o é sobre terminar. E sobre aprender avoltar.

Quero a jornada completa

R$67 no Pix ou em até 12x no cartao

Com carinho, Malka

Instagram @malkaal buquerque
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